
A PARTIR DEL DÍA JUEVES 27/4 Y HASTA FINALES DE JUNIO SE REALIZARÁN SEMINARIOS DE 

FORMACIÓN BÁSICA PARA COLABORADORES DT. 

TEMAS QUE SE TRATARÁN: 

� Neurociencias y Fútbol. 

� Zonas de juego. 

- Zona de inicio o zona 1 

- Zona de elaboración y posesión o zona 2 

- Zona de definición del juego o zona 3 

� Gestos técnicos en fútbol. Condicionantes para el desarrollo. 

- Preparación  

- Ejecución 

- Terminación 

� Los espacios durante el juego. 

- Interpretación conceptual de los espacios 

- Roles estratégicos de cada espacio 

� Modelo de juego 

- Marco Conceptual 

- La necesidad de un modelo de juego 

- Organigrama del modelo de juego 

- Objetivos del modelo de juego 

- Organización estructural del modelo de juego 

- Base estructural táctica 

- Base estructural técnica 

- Base estructural psicomotriz 

- Base estructural psicosocial afectiva 

� Sistema táctico 

� Organización funcional del modelo de juego 

- Momentos defensivos del juego 

- Momentos ofensivos del juego 

- Submomentos defensivos del juego  

- Submomentos ofensivos del juego 

- Transiciones 

- Comportamientos tácticos defensivos 

- Comportamientos tácticos ofensivos 


